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Psychickych obtizi u Zen po porodu pribyvda — predchazet jim Ilze

prostrednictvim v€asného screeningu. Ten mohou nové rodicky absolvovat
v porodnici Nemocnice Karlovy Vary.

Uzkostmi & poporodnimi depresemi trpi aZ 20% Zen v téhotenstvi a po porodu. Jednoduchy test dokdze
vcas odhalit mozZné riziko vzniku psychickych obtiZi. Po Stfedoceském, Libereckém a Olomouckém kraji
se mohou testovat novopecené maminky i v Karlovarském kraji — v porodnici v Karlovych Varech.

V téhotenstvi a v obdobi do 1 roku ditéte mohou byt
matka i otec vystaveni stresu, ktery mlize mit vlivina
jejich  miminko. Tento stres mulzZe vést k rozvoji
dusevni poruchy a vextrémnich pripadech mize
skoncit i fatalné.

Screening psychickych obtizi byl vyvinut vrdmci
projektu Perinatal.cz a probihd zpravidla druhy den po
porodu prostiednictvim specidlnich tabletl, které
maji na porodnici k dispozici. Pokud projevi maminka
zajem o jeho vyplnéni, odpovi na 10 otdzek, které jsou
nasledné vyhodnoceny. Poté prichazi mamince
zpétnd vazba. V pfipadé pozitivniho vysledku
prizkumu muzZe byt Zena aktivné oslovena s prvotni
pomoci prostiednictvim specidlné vyskoleného peer
pracovnika — respektive pracovnici. Peer podpora je
soucasti programu ,Mama podporuje mamu“ a
poskytuji ji Zeny, které prosly podobnou zkusenosti.
V nutnych pfipadech pak mohou mamince doporucit
RRECT o e i dal3i odbornou péci.
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»Je prokdzano, Ze aZ 75% Zen si v této souvislosti nefekne o Zddnou odbornou pomoc, toto téma je
v nasi spolecnosti stdle dost stigmatizované,” vysvétluje pani Hana Némcova z Narodniho ustavu
dusevniho zdravi, kterd v karlovarské porodnici osobné proskolila persondl gynekologicko-
porodnického oddéleni a predala technické vybaveni.

V zahraniéi tyto programy jiz béZi a staly se standardem, co? v CR zatim nefunguje. ,,Maminky od nds
odchazi 3. i 4. den po porodu, svého gynekologa pak navstivi po sSesti tydnech. V mezicase se mohou
v pripadé potreby diky této podpore obrdtit na nékoho, kdo jim pomoc nabizi. Mohou svij problém
s nékym resit, konkrétné s nékym, kdo jim rozumi a prosel stejnou zkusenosti,“ komentuje vrchni sestra
gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Karlovy Vary Lucie Rausova. Dle vrchni sestry, se
pfipadné
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problémy mohou rozvinout aZ po odchodu z porodnice, kdy jsou s novorozencem sami doma a nemaji
kolem sebe podporu zdravotnik. Cas v tomto piipadé hraje velkou roli.

Diky v€asné pomoci se mlzZe materstvi vratit do normalnich koleji a maminky se mohou naplno vénovat
svym détem. Preventivné tedy Iékafi doporucuji dotaznik vyplnit — zabere to chvilku a mlze zachranit
nejen matku, ale i dité.

Karlovarska krajska nemocnice a.s. provozuje nemocnici v Karlovych Varech a Chebu. Nemocnice v Karlovych Varech byla
zaloZena jiz roku 1877 a v soucasné dobé md 432 l0zek a vice nez 1.200 zaméstnancl. Nemocnice v Chebu byla zaloZzena roku
1913 a provozuje na 241 |Gzek a ma vice nez 500 zaméstnancu. Zakladnim poslanim nasi spolecnosti je poskytovani akutni i
nasledné, lGzkové a ambulantni zdravotni péce pro pacienty Karlovarského kraje, v zakladnich, specializovanych a
superspecializovanych oborech, v maximalné mozném rozsahu, kvalité a dostupnosti.

Kontakt: Markéta Singerova, tiskovd mluvci Karlovarské krajské nemocnice a.s.: mluvci@kkn.cz, tel: +420 733 673 761,
www.kkn.cz
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